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EVRENSEL AILESI



UR 6. Gruptan Sorumlu
UR D6nem Baskani 2430 Bélge Guvernérii Guvernor Yrd. D6nem Baskani
Francesco Arezzo LUtfi Can Cigirgan & Suar Cagla Sesen Batuhan Keskintas & Sedef

Yoénetim Kurulu
Asbaskan Sekreter Sayman Uyesi
Gozde Karakas Taskin Eren Erdogan Cam Kaan Cimen Nisa Ildiz Celebioglu

Gecmis Donem Uyelik Komitesi Rotary Vakfi Kurumsal iletisim
Baskani Baskani Komitesi Baskani Komitesi Baskani
Narin GUngor Cinar Yesil Emine Ugur Kaynar Terzioglu Cansu Kok

Toplum Hizmetleri Meslek Hizmetleri Uluslararasi Hizmetler Kuliip Hizmetleri
Komitesi Baskani Komitesi Baskani Komitesi Baskani Komitesi Baskani
Nehir Ozttrk Mehmet Dogac Gulnerman Ulya Aviral Kaan Cimen
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Uye Uye Uye Oye
Bengi Sargin Defne Gokalp Diana Pirga Duru Alp

Uye Uye Uye Uye
Efe Dinler Egehan Dastan Emre Vadi Balci Ezgi Sahillioglu

Uye Uye Uye Uye
Melis Akinci Geygel Mithat Glven Yurtseven Gamze Yildirm Hakan Gulcay

Uye Uye
irem Ozgelik Sefik Renan Harbiyeli
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BASKAN MEKTUBU



Degerli Rotary Ailem,

Eylil ayindaki gucglt baslangicimizin  ardindan Ekim ayinda da
kulibUmuzin hizmet heyecanini, toplumsal duyarliigini ve dostlugunu hep
birlikte bUyUttugimuuz icin hepinize yurekten tesekklr ediyorum. Bu ay, hem
saglik alanindaki farkindalik calismalarimiz hem de Rotary’nin kiresel etkisini
daha yakindan hissettigimiz bulusmalarla bizim icin ¢cok anlamli gecti.

Ayin  basinda gerceklestirdigimiz  “Meme Kanserinde Erken Tanr”
toplantimizla, toplum sagliginda bilgilendirmenin ve erken farkindaligin ne
kadar hayati oldugunu bir kez daha gordik. Bunun yaninda Rotaract
kulubimbUzle gerceklestirdigimiz tanisma ve ortak proje bulusmasi da,
kullbimuzin genclerle birlikte buylyen ve gelecege acik yapisini daha da
guclendirdi.

Ekim ayinin en guclu basliklarindan biri ise hic kuskusuz polio ile
mUcadeleydi. Dunya Polio GUnU vesilesiyle yaptigimiz paylasimlar,
kulibUmuzden Rtn. Diana Maria Pirga’nin sahadan tasidigl kiymetli katkilar ve
UNICEF Polio Ekibi’nden Melissa Corkum’un katilimi, Rotary’nin yillardir
surdurddgu bu buyuk mucadelenin dnemini hepimize yeniden hatirlattl.
Polio’suz bir dunya hedefinin, kararli is birligi ve surekli emekle mumkuin
oldugunu bir kez daha hissettik.

Cumhuriyetimizin 102. yilini kutladigimiz bu 6zel gunlerde, Cumhuriyet
Balosu ve kulubumuzun Cumhuriyet kutlamasiyla bir araya gelmek de ayrica
cok kiymetliydi. Bunun yaninda kulibumuz icinde paylasilan guzel haberler ve
kutlamalar, dostlugumuzu daha da guclendirdi.

Sevgili dostlarim, Ekim ayi bize bir kez daha gosterdi ki; saglik, genclik,
dostluk ve toplumsal sorumluluk ayni cati altinda bulustugunda Rotary’nin
etkisi daha da buyuyor. Gelin, bu birlik ruhunu 6numuzdeki aylarda da ayni
heyecanla tasimaya devam edelim.

Rotaryen sevgi ve saygilarimla,

Ko Eildan Restintrs
2025-2026 D6énem Baskani
Evrensel Rotary Kulibi
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Hélene Barnekow, Ericsson ve Microsoft gibi sirketlerde Ust dizey
gorevler alarak basarili bir kariyer insa etti. Ancak bu yolculugun temelin-
de, geng yasta katildigi Rotary Youth Exchange deneyimi yer aliyor. 17
yasinda ABD’ye giderek farkli kaltlrleri taniyan Barnekow, bu deneyimin
hayatini degistirdigini ve uluslararasi bir kariyere yonelmesinde belirleyici
oldugunu vurguluyor. isveg’e dondikten sonra teknoloji sektoriinde
hizla yukselen Barnekow, kadinlarin liderlikte daha fazla yer almasi igin
de aktif gaba gosterdi. 2018’de Microsoft isve¢ CEO’su olarak onemli
projelere liderlik etti. Bugln yatinmci ve mentor olarak sosyal etki
yaratan girisimleri destekleyen Barnekow, gencglere surekli 6grenmeyi ve
merakli olmayi dneriyor. Ona gore basari sadece kariyerle degil, topluma
katki saglamakla anlam kazaniyor.

Yeni Delhi yakinlarindaki Gurugram’da, modern yasamin yaninda
clizzamdan etkilenen topluluklar hala varligini strdtrtyor. Tedavi edile-
bilir bir hastalik olmasina ragmen, yoksulluk ve toplumsal damgalama
birgok kisinin yasamini zorlastiriyor. Rotary Club of Delhi South Uyesi
Tridibes Basu’nun girisimiyle Rotary, Lepra ile is birligi yaparak farkin-
dalik, erken teshis, saglik calisanlarinin egitimi ve hasta destegi gibi
alanlarda kapsamli galismalar baslatti. Ayrica The Leprosy Mission Trust
India ile yUrttulen projeler sayesinde hastalara mesleki egitim verilerek
ekonomik bagimsizlik kazanmalari saglaniyor. Tum ilerlemelere ragmen
damgalama ve biling eksikligi dnemli sorunlar olmaya devam ediyor.
Rotary Uyelerine gére bu mucadele yalnizca hastaligl tedavi etmek degil,
ayni zamanda insanlarin onurunu ve toplumsal hayata katilimini yeniden
kazandirmak anlamina geliyor.

Her yil 24 Ekim’de Rotary Uyeleri, Dunya Cocuk Felci Gunu
kapsaminda farkindalk olusturmak ve hastaligi tamamen ortadan
kaldirmak igin gesitli etkinlikler dtizenliyor. ABD’de bir Rotary Uyesi uzun
mesafeleri bisikletle kat ederek bagis toplarken, Kanada’da dizenlenen
sanat etkinlikleriyle hem farkindalik hem gelir saglaniyor. italya'da Pisa
Kulesi isiklandirilarak dikkat cekilirken, Gana’da yuzlerce kisinin katildig
yartyutslerle  toplum  bilgilendiriliyor.  Hindistan’da ise genglerin
katiimiyla buyuk olgekli etkinlikler dtizenleniyor. Bu galismalar, kiresel
dayanisma ile gocuk felcinin tamamen yok edilmesine yonelik kararliligi
gosteriyor.

The Rotary Foundation, ABD’nin en buyuk bagimsiz degerlendirme
kurulusu olan Charity Navigator tarafindan 17. kez Ust Uste dort yildizla
odullendirildi. Bu degerlendirme; vakfin mali gucunu, seffafligini ve
hesap verebilirligini ortaya koyarken, faaliyetlerini etkin ve verimli sekilde
yardttugunu gosteriyor. Charity Navigator, kuruluslari liderlik, finansal
yonetim, toplumsal etki ve organizasyon kultlru gibi kriterlere gore
degerlendiriyor. Bu basari, Rotary Vakfrnin guvenilir ve etkili bir kiresel
aktor olarak konumunu glclendirmeye devam ettigini gosteriyor.
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L'ARBRE “ !] ‘ m" Rotary Club of Montpellier, 2021den bu yana cevresel ve sosyal
DUROTARY | degerler Ureten girisimleri IDEE Odilu ile destekliyor. Her yil segilen iki
' girisim hem maddi destek aliyor hem de Rotary Uyelerinin mentorluk
desteginden faydalaniyor. 2025’te cevre etigi 6dulu, saglikli beslenme ve
cevre bilinci Uzerine calismalar yapan Agropol’eat’e verildi. Strdurtlebilir
inovasyon oduliny ise, ingaatta geri donlsim ve malzeme yeniden
kullanimina odaklanan Mathieu Collos Architecture kazandi. Bu
girisimler, atiklari kaynaga dondsttren ve sturdurulebilir gozimler Ureten
yeni ekonomik modellerin énemini ortaya koyuyor.

Rotary i@,’é}

»
o
= Ciubde Montpollier 5155

24 Ekim Dunya Polio GUnd, gocuk felcinin tamamen ortadan
kaldirilmast igin verilen kiresel micadelenin dnemini bir kez daha hatir-
latiyor. Rotary International'in  ¢ncultgiinde ve UNICEF is birligiyle
strdurilen bu mucadele, yalnizca asi kampanyalarindan ibaret degil;
ayni zamanda yanlis bilgilendirmeyle savasmayi ve toplumlarda given
insa etmeyi de kapsiyor. Diana Maria Pirga’nin hikayesi bu ¢abanin ilham
verici bir ornegi: 10 yil 6nce bir Rotaract etkinliginde tanistigl bu hareketin
buglin hem sahada hem dijitalde aktif bir savunucusu. Rotary Club of
Turkiye Evrensel Uyesi ve UNICEF Pakistan’da dijital iletisim uzmani
olarak calisan Pirga, #EndPolio micadelesini sadece bir sorumluluk
degil, gelecek nesilleri korumaya adanmis bir yasam amaci olarak goru-
yor.

Bill Gates, 6niimuzdeki 20 yil icinde servetinin neredeyse tamamini
bagislayarak Bill & Melinda Gates Foundation’t 2045 yilina kadar kapatma
hedefiyle tarihin en iddiali hayirseverlik planlarindan birine imza atiyor.
Buglne kadar 100 milyar dolardan fazla kaynak aktaran vakif, bu strecin
sonuna kadar bu miktarin iki katindan fazlasini harcamayi planliyor. Bu
buyuk dontstimun merkezinde ise hala cgocuk felcinin tamamen
ortadan kaldirilmasi yer aliyor. Rotary International ile birlikte yarittlen
uzun soluklu ortaklik kapsaminda, énumizdeki Gg¢ yil igin 450 milyon
dolara kadar ek kaynak ayrilmasi hedeflenirken, Rotary’nin topladigi her
bagisin Gates Vakfi tarafindan iki katiyla desteklenmesi kiiresel dayanis-
manin gicunl gozler 6nline seriyor.

TUm zorluklara ragmen Gates, polioyla mucadelede iyimserligini
koruyor. Yeni nesil asilar, sahada calisan saglik ekipleri ve kuresel is
birlikleri sayesinde hastalik vakalarinin %99 oraninda azaltilmis olmasi,
“poliosuz bir dunya” hedefinin artik ulasilabilir oldugunu gosteriyor.
Ancak azalan kuresel saglik fonlari, yanlis bilgi yayilimi ve siyasi istikrar-
sizlik gibi tehditler, bu kazanimlarin korunmasini her zamankinden daha
kritik hale getiriyor. Gates’e gore bu mucadelede en buytk ders,
surdurdlebilir basarinin ancak guglt is birlikleriyle mumkun oldugu:
hukumetler, sivil toplum kuruluslar, saglik galisanlart ve gonullaler ayni
hedefte bulustugunda, en zorlu cografyalarda bile dontistim gergeklese-
biliyor.

Bu vizyon yalnizca bir hastalig ortadan kaldirmayr degil, ayni
zamanda daha saglikli, daha esit ve daha direngli toplumlar ingsa etmeyi
amagliyor. Yapay zekadan yeni asl teknolojilerine kadar uzanan yenilikler,
gelecekte saglik, egitim ve tarim alanlarinda buytk dontstmlerin haber-
cisi olurken; Gates’in mesaji net: ilerleme mumkindur, ancak kararlilik,
veri odakli yaklagim ve kuresel dayanismayla surdartlebilir hale gelir.
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CUMHURIYET
BALOSU

25 EKIM 2025
19:30

HOLIDAY INN
ANKARA

~ MERSIN
UYE UYUM KAMPI
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1-2 KASIM 2025

MERSIN
DIVAN OTEL

JUJU PREMIER PALACE HOTEL | 02-05 Nisan 2026
Beldibi, Kemer, Antalya

Rotary {%)

2430 Bolge

4 Ekim 2025 tarihinde, Bolge 2430 Guvernérimuz L. Can Cigir-
gan ve esi Suar, Kulip Hizmetlerinden sorumlu Guvernér Yardim-
cimiz Tarkan Kandir ve esi NUkhet ile 16. Grup KulUplerden sorumlu
Guvernor Yardimcimiz Nihal Yucesoy'un katilimlariyla anlaml bir
farkindalik etkinligine imza atildi. Silifke Rotary KulUbu, Mersin Kizka-
lesi Rotary Kullbi, Mersin Rotary KulibU, Toros Rotary Kuliibd, Olba
Rotary KulUbU ve Kayseri Rotary KulibUnun degerli katiimlar ve
Aquademi Dalis KultubU’niin katkilariyla gerceklestirilen “Polio Farkin-
dalik Dalis Etkinligi”, Rotary’nin cocuk felcini dinya Uzerinden silme
hedefi dogrultusunda glclu bir farkindalik olusturmustur. Rotary’nin
kUresel olgekte surdlrdugl cocuk felci ile micadele galismalarina
dikkat gekmek amaciyla dizenlenen bu 6zel etkinlikte, “End Polio
Now” mesaji bir kez daha guglu bir sekilde vurgulanmistir.

Rotary Bolge 2430 olarak, Cumhuriyetimizin 102. yilini bUytk
bir gurur ve coskuyla kutladigimiz 29 Ekim Cumhuriyet Resepsi-
yonu genis katiimla gergeklestirildi. Bolge Guvernorimuz,
gecmis donem guvernorlerimiz, guvernor yardimcilarimiz, kulUp
baskanlarimiz ve Rotaryen dostlarimizin bir araya geldigi bu
anlamli  gecede, Cumhuriyetimizin temel degerlerine olan
bagliligimiz bir kez daha guglu sekilde vurgulandi. Mustafa Kemal
Atatlrk’Un bizlere emanet ettigi cagdas, demokratik ve laik Turki-
ye vizyonu dogrultusunda, Rotary’nin “Kendinden Once Hizmet”
anlayisiyla topluma katki sunma kararliigimiz one cikti. Dostluk,
birlik ve dayanisma ruhunun hissedildigi bu 6zel geceye katki
saglayan tum kullplerimize ve katiim gosteren misafirlerimize
tesekkUr ederiz.

Rotary Uyelerini bir araya getiren Mersin Uye Uyum Kamp,
1-2 Kasim 2025 tarihlerinde gerceklestirilecektir. Etkinlige ev
sahipligini Toros Rotary KultbU yapacaktir ve kamp Divan Otel’'de
dizenlenecektir. Kamp, yeni Gyelerin Rotary kiltlrint 68renme-
leri, deneyim paylasmalari ve kullp baglarini guglendirmeleri igin
essiz bir firsat sunuyor.

2430. Bolge BES ve Asamblesi, 2-5 Nisan 2026 tarihleri
arasinda Antalya Beldibi'ndeki Juju Premier Palace Hotel'de
gerceklestirilecektir. Ev sahipligini Ankara Anittepe Rotary Kull-
bU’'nin Ustlenecegi organizasyonda, yeni donem 6ncesinde bilgi
paylasimi, planlama ve dostluk odakli oturumlar dizenlenecek-
tir. Asamble, yalnizca gorevli Rotaryenlere degil, aile katilimina da
acik, keyifli ve verimli bir bulugma olarak planlanmaktadir.
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Ekim ayl “Meme Kanseri Farkindalik Ayr” kapsaminda,
Evrensel Rotary KulibU olarak anlamli bir toplanti gerge-
klestirdik. Alaninda uzman konugumuz Meme ve Endokrin
Cerrahi Dog. Dr. Erkan Ozturk’t agirladigimiz bu 6zel bulus-
mada, meme kanserine dair dnemli bilgiler paylasildi. Dog.
Dr. Erkan Oztlrk, erken taninin hayati énemi, gincel tani
yontemleri ve saglikli yasam bilinci Uzerine degerli katkilar-
da bulundu. Katiimcilar i¢in farkindalik yaratan ve bilgilen-
dirici bir toplanti oldu. Meme kanseriyle mUtcadelede erken
taninin hayat kurtarici rolinu bir kez daha vurguladigimiz
bu anlaml bulusmaya katkilarindan dolayr kendisine
tesekkur ederiz.

Ekim - Polio Farkindalik Ayr kapsaminda, Evrensel
Rotary KullibU olarak anlamli bir toplanti gerceklestirdik ve
poliodan arinmis bir dinya hedefini bir kez daha vurguladik.
Bu 6zel bulusmada, UNICEF Pakistan Polio Ekibi Sefi Melis-
sa Corkum’u agirladik. “Why | Still Believe in Polio Eradica-
tion” baslikli konusmasinda, Rotary ve UNICEF is birliginin
basarilarini, sahadaki zorluklari ve bu klresel mtcadelenin
arkasindaki umudu bizlerle paylasti. ingilizce olarak gerce-
klestirilen toplanti, poliosuz bir dinya hedefimize olan
inancimizi guglendiren ilham verici bir bulusma oldu.

Ekim ayl boyunca dért defa bir araya geldigimiz mutat
toplantilarimizda, gelecekte hayata gecirecegimiz projeler
ve etkinlikler Uzerine planlamalarimizi surdtrduk. Her
toplantida ekip olarak fikir aligverisinde bulunarak, hedefle-
rimizi daha net hale getirdik ve ilerleyen donemlerde
gerceklestirecegimiz calismalarin temellerini saglamlastir-
dik.

Dogac dostumuz Evanston Rotary KulibU’'niin toplantisina
katilm gosterdi. Bu vesile ile degerli esi Elif dostumuz da
toplantilara katilarak Evanston Rotary KulUb( Uyesi oldu.
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BIiZDEN MEKTUPLAR

Eskisehirde, Rotaryen bir aile icinde buyudum. Rotary’nin degerleri, dostlugu ve hizmet anlayisi
cocuklugumdan itibaren hayatimin bir parcasiydi. Ancak benim kendi Rotary yolculugum, tniversi-
te yillarinda Gaziosmanpasa Rotaract Kultibu ailesiyle gercek anlamda baslad..

Yaklaslk bir yil stren aday Uyelik donemim, birbirinden farkli projelerle, 6grenerek, Ureterek ve
aidiyet duygusunu derinden hissederek gecti. Bu slrecin benim icin en unutulmaz anlarindan biri
ise, onkoloji hastanesinde gerceklestirdigimiz yilbasi partisi oldu. O gun, Rotary’nin yalnizca proje
uretmekten ibaret olmadigini; insanin kalbine dokunmak, umut olmak ve birlikte anlam yaratmak
oldugunu cok daha derinden hissettim. Benim icin pastanin Uzerindeki kiraz da o deneyim oldu ve
uyeligim kisa slre sonra gerceklesti.

Yillar icinde Rotaract bana sayisiz dostluk, unutulmaz ani ve cok degerli projeler kazandirdi.
Ancak hayat beni Avrupa’ya tasidi ve Varsova'da yasamaya basladim. Cografya degisse de Rotary
hayatim hi¢c durmadi. Yine de gonlim hep 2430. Bolge’de, dostluklarimda ve ulkeme hizmet etme
arzumda kaldi. Kendi Ulkeme, kendi bolgeme katki sunmaktan hicbir zaman vazgecmek isteme-
dim.

On yillik Rotaract hayatimin ardindan, Evrensel Rotary KulubUl’nin gevrim igi kulip olarak
kurulmasi gundeme geldiginde benim igin “hayir” demek bir secenek degildi. Cunku bu yapl, hem
Ulkeme ve bolgeme hizmet etmeye devam etmenin hem de Rotary’de yeni bir sayfa agmanin en
anlaml yollarindan biriydi.

Bir yil stren dual Uyelik deneyiminin ardindan, bugin Rotaract hayatima onur Uyesi olarak
devam ederken, Evrensel Rotary KulubU’'nin 2025-2026 Donem Baskani olarak umut olmaya,
hizmet etmeye ve kendimi gelistirmeye devam ediyorum.

Rotaryen oldugum icin, bu buyuk ailenin bir parcasi oldugum icin ve hala ayni degerlerle yol
yuruyebildigim icin kendimi ¢ok sansli hissediyorum.

Rotaryen sevgi ve saygilarimla,

Ko Enfodan Restirioy
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@{a' UZU NOTLARI

Eskisehir, Anadolu’nun ortasinda yer alan bir sehir olmanin dtesinde, Turkiye’nin dontdstm
hikayesini somut drneklerle takip edebilecegimiz nadir merkezlerden biridir. Ozellikle Kurtulus
Savasl sirasinda, demiryolu hatlarinin kesisiminde bulunmasi nedeniyle buyuk bir stratejik 6neme
sahip olmustur. Eskisehir, cephe gerisi lojistik merkezlerinden biri olarak kullanilmis; savasin en
kritik safhalarinda ordunun sevkiyati ve koordinasyonu agisindan belirleyici bir rol Gstlenmistir.

Savasin yarattigl ylkim ve Anadolu’daki toplumsal kirilma, edebiyatta da guclu bir sekilde yer
bulur. Yakup Kadri Karaosmanoglu’nun Yaban adli eseri, dogrudan Eskisehir’in Mihaliccik ilcesine
bagli bir koyde gecer. Roman, Kurtulus Savas! yillarinda koy hayatini, halkin savasa ve aydinlara
bakisini, Anadolu insaninin icinde bulundugu sosyo-psikolojik durumu carpici bir sekilde ortaya

koyar. Bu yonuyle Eskisehir kirsali, yalnizca bir mekan degil; Cumhuriyet 6ncesi Anadolu’nun ruh
halini yansitan bir sahne niteligindedir.




.
Cumbhuriyet’in ilaniyla birlikte Eskisehir, planli kalkinma ve sanayilesme surecinin dnemli
duraklarindan biri haline gelmistir. 1933 yilinda kurulan Eskisehir Seker Fabrikasi, Turkiye'nin ilk
sanayi yatinmlarindan biri olarak sehrin ekonomik yapisini degistirmistir. Bu fabrika, yalnizca

Uretim yapan bir tesis degil; ayni zamanda gevresinde olusan isci yerlesimleri, sosyal yasam alan-
lari ve ekonomik hareketlilik ile modern sehirlesmenin de 6ncidst olmustur.

Demiryolu ve agir sanayi alanindaki gelismeler ise Eskisehir’i daha da farkli bir noktaya tasimis-
tir. Temelleri 1894'te Osmanli déneminde atilan demiryolu atélyeleri, Cumhuriyet déneminde
gelistirilerek 1958 yiinda TULOMSAS adiyla kurumsallasmistir. TUrkiye’nin ilk yerli lokomotif ve
motor Uretimlerinin yapildigl bu tesis, Eskisehir'i muhendislik ve teknik Uretim agisindan Ulkenin en
onemli merkezlerinden biri haline getirmistir.

Bugln ise Eskisehir, bu tarihsel birikimin Uzerine kurulu modern bir sehir kimligi tasir. Anadolu
Universitesi, Eskisehir Teknik Universitesi ve Eskisehir Osmangazi Universitesi ile gliglu bir akade-
mik altyapiya sahip olan sehir; genc ntfusu, kiltlr-sanat etkinlikleri ve dizenli sehir yapisiyla 6ne
cikar. Ayni zamanda her yil yUz binlerce yerli ve yabanci turisti agirlayan bir cazibe merkezi haline
gelmistir.




Bu tarihsel ve kulturel donustmun izlerini bugln sehrin farkli noktalarinda somut olarak dene-
yimlemek mimkUndur. Eskisehir gezisinde 6ne ¢ikan duraklardan biri olan Devrim Arabalari, Ttrki-
ye’nin ilk yerli otomobil girisiminin semboludur. 1961 yilinda kisa strede Uretilen bu araglar, her ne
kadar seri Uretime gecemese de Turkiye’nin muhendislik vizyonunun ve sanayi cesaretinin dnemli
bir gostergesi olarak buglin TULOMSAS Muzesi igerisinde sergilenmektedir. Bu hikaye, Eskisehir’in
yalnizca bir Uretim merkezi degil, ayni zamanda yenilikci fikirlerin de dogdugu bir sehir oldugunu
ortaya koyar. Sehrin tarihi dokusunu hissetmek isteyenler icin ise Odunpazari mutlaka gorulmesi
gereken bir bolgedir. Osmanli doneminden kalma renkli evleriyle Unlu olan bu boélge, ginimuzde
restore edilerek sanat galerileri, butik muzeler ve kultur alanlariyla yasayan bir sanat merkezine
donusmustur. Ozellikle Odunpazarn Modern Muze gibi cagdas sanat mekanlari, sehrin gecmis ile
buglnl nasil basariyla harmanladigini gésterir. Bu duraklar, Eskisehir’in tarihsel anlatisini sadece
okumakla kalmayip, yerinde deneyimleyebileceginiz guclu bir kilturel rota sunar.

Eskisehir’in hikayesi; savasin golgesindeki bir lojistik merkezden, sanayi ile giclenen bir Gretim
sehrine ve oradan da kultur, turizm ve akademiyle beslenen modern bir kent yapisina donustimun
somut bir érnegidir. Bu yonuyle sehir, Turkiye’nin modernlesme slrecinin kigik ama gugli bir

Ozeti niteligindedir.
ﬁw&hﬂ/w JM/#?”/MV W .
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Rthtrermemal fire Blsferse

Ekim ayl, Meme Kanseri Farkindalik Ayl. Kanseri tamamen 6nleyen sihirli bir yiyecek yok, ancak
bilim bize sunu gosteriyor: Saglikli beslenme ve yasam tarzi segimleriyle kanser riskimizi ciddi
olcude azaltabiliriz.

Peki soframizda hangi adimlar fark yaratir?

1. Bitkisel gidalari 6ne gikarin.

Sebze, meyve, tam tahil ve kurubaklagiller lif, vitamin, mineral ve antioksidan deposudur. Turp-
giller, domates, havuc, nar, yaban mersini gibi renkli secenekler hucreleri korur. Gunde en az 5 por-
siyon sebze-meyve tiketmeyi hedefleyin.

2. Saglikli kilonuzu koruyun.

Obezite, 6zellikle menopoz sonrasi meme kanseri riskini artirir. Dengeli beslenme ve duzenli
hareket (gunde 30 dakika tempolu yurtyus gibi) hem kiloyu kontrol eder hem de bagimsiz olarak
koruyucu etki saglar.




3. Kirmizi ve islenmis eti sinirlayin.

Sucuk, salam, sosis gibi islenmis etler ve fazla
kirmizi et tuketimi kolon kanseriyle iligkilidir. Haftada
350-500 gramdan fazla kirmizi et tiketmemek, pro-
tein ihtiyacini balik, tavuk ve kurubaklagillerden
karsilamak onerilir.

4. Fast-food ve sekerli gidalari azaltin.

Bu gidalar kilo alimini ve kronik inflamasyonu teti-
kler. Tatli intiyacinizi meyve veya sutlu tatlilarla gider-
meyi, sekerli icecek yerine su veya maden suyunu
secmeyi aliskanlik haline getirin.

5. Alkolden uzak durun.

Alkol, meme kanseri dahil bircok kanserle guclu
sekilde iliskilidir. DUnya Kanser Arastirma Fonu, kan-
serden korunmak icin en iyisinin hic tUketmemek
oldugunu vurgular.

6. Gergek besine glivenin.

Vitamin haplari mucize degildir; hatta yUksek
dozlarda zararli olabilir. En iyi koruyucu kaynak, cesit-
lendirilmis dogal besinlerdir.

7. Doganin kugik yardimcilari.

Yesil cay, zerdegal, sarimsak, sogan ve omega-3
kaynaklar bagisikligl destekleyici etkilere sahiptir.
Ancak tek basina mucize beklemeyin; dnemli olan
cesitlilik ve dengeyi korumaktir.

Sonug:

Akdeniz tipi beslenme modeli (bol sebze, meyve,
zeytinyagy, balik, az kirmizi et), sigarasiz yasam, dizenli
egzersiz ve glnesten korunma kanser riskini azaltma-
da en guclu silahlarimizdir.

Unutmayin: Kuguk adimlar buyuk farklar yaratir.
Bir tabak sebze eklemek, sekerli icecek yerine su
icmek ya da aksam yemeginden sonra yurlylse
ctkmak... Bu aliskanliklar, sagliginiz icin guclt bir
kalkan olusturur.

Bu ay siz de tabaginizi gozden gegirin. Cunku onle-
mek, tedavi etmekten her zaman daha kolaydir.

b Wi Gsfok
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TRHTATP15IEE Tegere: Vo Ames

Her yil 14 Mart geldiginde, dinya genelinde matematik merakllari ortak bir degerin etrafinda
bulusur: Tt (pi). Yaklasik degeri 3,14 olan bu 6zel sayi, aslinda bir gemberin gevresinin capina oranini
ifade eder. Basit gibi gbriinse de Tt sayis|, sonsuz ve tekrarsiz ondalik basamaklara sahip olmasiyla
bilim dinyasinin en gizemli sabitlerinden biridir.

Pi’nin Blyulu Dinyasiyla Tanig!

Tt sayisl yalnizca matematik derslerinin konusu degildir. Mimariden muhendislige, fizikten uzay
calismalarina kadar pek cok alanda kullanilir. Antik caglardan bu yana hesaplanmaya calisilan bu
sayl, bugln bilgisayarlar sayesinde trilyonlarca basamaga kadar bulunmustur.

Bu 6zel ginun bir diger anlami da modern fizigin en blyuk isimlerinden biri olan Albert Einstein’in
dogum gunu olmasidir. Boylece 14 Mart, bilim tarihinin iki 6Gnemli sembolint ayni gunde bulustu-
rur.

Sonsuzlugun Semboli

Tt sayIsl, sadece bir matematik sabiti degil; ayni zamanda sonsuzlugun, dizen ve evrenin gizemli
bir simgesidir. Her yil 14 Mart’ta kutlanan Pi GUnd, bilimin eglenceli yuzUnU ortaya ¢ikararak égren-

cilerin matematige olan bakisini degistirmeyi amaclar.
Kl ffoar Lidpayy 20



Dogac  dostumuz  Evanston  Rotary
KullbU'ndn toplantisina katilim gosterdi.
Bu vesile ile degerli esi Elif dostumuz da
toplantilara katilarak Evanston Rotary
KullbU Gyesi oldu.

Degerli Uyemiz Nehir ve sevgili Emr
s6z & nisan toreni gerceklesti. Mutlu
dileriz!

Berk Dostumuz, Cumhuriyet Balosu’na

katilarak kulibUmuzud temsil etti. 4
° “e S
= .. ™ ® L J °
o ® g ..9 e®
L J
8 Ekim Carsamba aksami, 2026-2027 ce o
Donemi  Guvernord  Orhan  Uludag ile e

Ankara kulUplerinin katilimiyla dizenlenen
toplantiya  kulubUmUzu temsilen bes
dyemiz katilmistir.




Degerli Uyemiz Gamze dostumuzun
dogum gununu kutluyor, saglikli, mutlu ve
nice guzel yillar diliyoruz!

Saymanimiz ve Kulup Hizmetleri Komite
Baskanimiz Kaan dostumuzun dogum
gununu kutluyor, saglikli, mutlu ve nice
guzel yillar diliyoruz!
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