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UR 6. Gruptan Sorumlu
UR D6nem Baskani 2430 Bélge Guvernérii Guvernor Yrd. D6nem Baskani
Francesco Arezzo LUtfi Can Cigirgan & Suar Cagla Sesen Batuhan Keskintas & Sedef

Yoénetim Kurulu
Asbaskan Sekreter Sayman Uyesi
Gozde Karakas Taskin Eren Erdogan Cam Kaan Cimen Nisa Ildiz Celebioglu

Gecmis Donem Uyelik Komitesi Rotary Vakfi Kurumsal iletisim
Baskani Baskani Komitesi Baskani Komitesi Baskani
Narin GUngor Cinar Yesil Emine Ugur Kaynar Terzioglu Cansu Kok

Toplum Hizmetleri Meslek Hizmetleri Uluslararasi Hizmetler Kuliip Hizmetleri
Komitesi Baskani Komitesi Baskani Komitesi Baskani Komitesi Baskani
Nehir Ozttrk Mehmet Dogac Gulnerman Ulya Aviral Kaan Cimen
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Bengi Sargin Defne Gokalp Diana Pirga Duru Alp

Uye Uye Uye Uye
Efe Dinler Egehan Dastan Emre Vadi Balci Ezgi Sahillioglu

Uye Uye Uye Uye
Melis Akinci Geygel Mithat Glven Yurtseven Gamze Yildirm Hakan Gulcay

Uye Uye
irem Ozgelik Sefik Renan Harbiyeli
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Degerli Rotary Ailem,

Mart ayl kulubumuUz icin gercekten Kkilit bir ay oldu. Hem Guvernoér ziyaretimizi
gerceklestirdik hem de uzun suredir blylUk emek verdigimiz RYLA sUrecini ¢ok guclu bir
hazirlikla olgunlastirdik. Bu ay, kulubumuzin hem kurumsal kapasitesini hem de genclige
dokunan vizyonunu en net sekilde ortaya koydugu dénemlerden biri olarak hafizamizda
yerini aldl.

Guvernor ziyaretimiz, donem boyunca attigimiz adimlari birlikte degerlendirdigimiz,
kuliUbumuzun projelerini, komite yapilanmasini ve gelecek vizyonunu gorunur kildigimiz
cok kiymetli bir bulusma oldu. Yapay zeka calismalari, saglik bulusmalari, Rotaract
yapilanmasi, uluslararasi is birlikleri ve Uyelik gelisimi gibi basliklarda geldigimiz noktayi
paylasmak, Evrensel Rotary KullubU’nin ne kadar dinamik ve uretken bir yapiya sahip
oldugunu bir kez daha gostermis oldu.

Ancak Mart ayinin en 06zel basarisi hic kuskusuz 176. RYLA oldu. “Dijital Ufuklar,
Evrensel Liderler” basligiyla ve “Al Caginda Etik, Vizyoner ve insani Liderlik” temasiyla
hazirladigimiz bu program, yalnizca bir genclik etkinligi degil; kulUbimuzin gelecege
biraktigl cok guclu bir izdi. RYLAYI sadece organize etmedik; blyuk bir titizlik, ylksek bir
inanc ve guclt bir ekip ruhuyla hayata gecirdik. Genglerin etik karar alma, insan odakl
teknoloji, liderlik, iletisim ve toplumsal etki alanlarinda gelisimini merkeze alan bu
programi buUyUk bir basariyla tamamlamis olmak hepimiz adina gercek bir gurur
kaynagidir. Bu basarida emegi gecen tim komite Uyelerimize, konusmacilarimiza, destek
veren dostlarimiza ve sureci sahiplenen kulUp ailemize yuUrekten tesekkir ediyorum.

Mart ayl boyunca Polio Zirvesi, yeni Uye alim térenimiz ve kulUbUmuzun bolge icindeki
gorunurligunu artiran gelismeler de bize ayrica guc verdi. TUm bu calismalar, Evrensel
Rotary KulUbU’nin sadece buginuU yoneten degil, gelecegi de insa eden bir kullp
oldugunu bir kez daha ortaya koydu.

Sevgili dostlarim, Mart ayi bize bir kez daha gosterdi ki; dogru ekip, ortak vizyon ve
samimi emek bir araya geldiginde cok buyuk isler basarmak mumkun. Gelin, bu ivmeyi ve
bu 6zglveni donemin kalan aylarina da birlikte tasiyalim.

Rotaryen sevgi ve saygilarimla,

Wb oo Xlirtor

Evrensel Rotary Kullibi
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Rotary International, yapay zekayi baris ve strdurulebi-
lir kalkinma icin kullanan Rotary Baris Bursiyeri Branka
Panic’in calismalarini éne cikariyor. Balkan catismalarindan
edindigi deneyimle yola c¢ikan Panic, Al for Peace adli
olusumu kurarak yapay zekanin insani yardim, insan haklari
ve catisma onleme alanlarinda etik sekilde kullanilmasini
hedefliyor. Yapay zek3; diyalog kurma, dil engellerini asma
ve farkli sesleri guglendirme gibi slreclerde barisa katki
saglarken, veri glvenligi gibi riskler de dikkatle ele aliniyor.
Panic’e gore yapay zekanin gelecegi yalnizca uzmanlara
birakilmamali; kapsayici bir yaklasim benimsenerek daha
adil ve guvenli bir dinya insa edilmelidir.

Rotary International, kadinlarin giclendirilmesine yap-
tig katkilar nedeniyle Mayan Raslan’t 2026 Sylvia Whitlock
Liderlik Oduld ile onurlandirdi. Rotary Club of Cairo Royal
Uyesi olan Raslan, 6zellikle kadinlarin liderlikte daha fazla
yver almasi icin projeler gelistirdi ve Rotary’de kadin
katiimini artirdi. Kurdugu kadin giclendirme yapilari saye-
sinde mikro kredi, mesleki egitim ve kariyer destegi
saglanirken, surdurulebilir projelerle uzun vadeli etki hede-
flendi. Raslan’in liderliginde hayata gecirilen okul projesi
gibi calismalar, ylzlerce 6grenciye ulasarak kalici sosyal
fayda yaratti.

Rotary International, 30 yas alti alti geng lideri “Yarinin
Sampiyonlar’” olarak 6dullendirerek sosyal degisime
katkilarini onurlandirdi. Kolombiya’dan Hindistan’a kadar
farkli Ulkelerden secilen bu gencler; egitim, kapsayicilik, ruh
sagligl ve toplumsal kalkinma alanlarinda yenilikgi projeler
gelistirdi. Sagir toplulugunda liderligi glclendiren pro-
gramlardan kirsal okullarin iyilestirilmesine, ruh saglig
farkindaligindan ilk yardim egitimlerine kadar birgok alanda
somut etkiler yarattilar. Bu geng liderler, yerelden baslayan
cOzUmlerin kuresel olcekte gucll degisimler yaratabile-
cegini gosteriyor.

Rotary International, 30 yas alti alti genc lideri toplum-
sal etki ve genclik glclendirme alanindaki calismalariyla
onurlandirdi. Kolombiya, Uganda, Filipinler, ABD, italya ve
Hindistan’dan gelen bu gencler; egitim, kapsayicilik, ruh
sagligl ve toplumsal gelisim alanlarinda yenilikgi projeler
gelistirdi. Sagir topluluklar igin egitim programlarindan okul
altyapisinin iyilestirilmesine, ruh sagligl farkindaligindan itk
yardim egitimlerine kadar bircok alanda somut basarilar
elde edildi. Bu ornekler, yerel ¢ozUmlerin klUresel olgekte
gucll ve surdurdlebilir etki yaratabilecegini ortaya koyuyor.
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Rotary International, aile ici siddet magduru bir kadinin
yasamini degistirerek baskalarina destek olma yolculugunu
paylaslyor. Yillarca suUren istismardan kurtulan bu kadin,
yasadiklarindan gug alarak danismanlik alaninda uzman-
lasti ve siddet magdurlarina destek olmaya basladi. Ayni
zamanda, siddetin déngusunu kirmak icin faillerle de ¢alisi-
yor. Rotary’ye katilmasi, ona hem guclu bir destek agi hem
de farkindalik yaratma imkani sagladi. Duzenledigi etkinli-
klerle magdurlara umut ve rehberlik sunuyor. Bu hikaye,
dayaniklilik ve toplumsal destegin, acryl anlamli bir amaca
doénUsturebilecegini gosteriyor.

Rotary Foundation destekli “Together for Healthy
Families” programi, Nijerya’da yUksek anne ve yenidogan
olum oranlarini azaltmay! hedefliyor. Toplum temelli calis-
malar ve saglik personeline verilen egitimlerle, ailelerin
saglik hizmetlerine erisimi artiriiyor ve bakim kalitesi
guclendiriliyor. Ekiti eyaletinde yasanan zorlu bir dogum
vakasinda, egitim almis bir saglik galisaninin midahalesi ve
dogru yonlendirme sayesinde hem anne hem de ikiz bebe-
kler hayata tutundu. Bu 0ornek, her istatistigin ardinda
gercek hayatlar oldugunu hatirlatirken, Rotary’nin insan
odakli galismalarinin yarattigi somut etkiyi gozler 6nune
seriyor.

Rotary International ve Rotaract kullUpleri, dunya
genelinde temiz suya erisimi artirmak icin barajlar, yagmur
suyu toplama ve aritma sistemleri gibi surdurilebilir
cOzUmler gelistiriyor. Bugln 2 milyardan fazla insanin
glvenli icme suyuna ulasamadigl dusuntldigunde, bu
calismalar yalnizca saglk degil, egitim ve yasam kalitesi
acisindan da hayati 6nem taslyor. Gana’nin Ashanti bolge-
sinde yurutllen bir projede, Rotary Foundation destegiyle
okullara temiz su ve hijyen altyapisi kazandirildi; tuvaletler,
su kuyulari ve kiz 6grenciler icin 6zel alanlar insa edilerek
6.000’den fazla kisinin yasami iyilestirildi. Benzer sekilde
Meksika’da yagmur suyu toplama sistemleri, Kenya’da kum
barajlari ve Dominik Cumhuriyeti'nde kurulan su aritma
tesisi gibi projeler, binlerce insanin saglikli suya erismesini
saglad. Bu girisimler, temiz suyun yalnizca temel bir ihtiyag
degil, ayni zamanda egitimden toplumsal esitlige kadar pek
cok alanda doéntsum yaratan bir gic oldugunu gosteriyor.
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Rotary Uyelerini bir araya getiren Mersin Uye Uyum Kamp,
1-2 Kasim 2025 tarihlerinde gergeklestirilecektir. Etkinlige ev
sahipligini Toros Rotary KulibU yapacaktir ve kamp Divan Otel’'de
dlzenlenecektir. Kamp, yeni Uyelerin Rotary kulturind 6grenme-
leri, deneyim paylasmalari ve kulUp baglarini giglendirmeleri icin
essiz bir firsat sunuyor.

Rotary’nin “insanlar Birlesir, Kalici Degisim Yaratir” vizyonu
dogrultusunda duzenlenen Public Image & Polio Awareness
Summit, 2026 yilinda Adana’da genis katiimla gergeklestirildi.
Zirve, Rotary’nin toplumsal imajini gliclendirme ve gocuk felciyle
mucadelede farkindaligl artirma hedeflerini bir araya getirdi.
Alaninda uzman konusmacilar ve Rotary liderlerinin katkilariyla,
kullplerin kamuoyu ile daha glclu bag kurmasina yonelik strate-
jiler ele alinirken, End Polio Now cagrisi yeniden vurgulandi.
Rotary’nin onlarca yillik kararli calismalari sayesinde gocuk felci
vakalarinin %99,9 oraninda azaltilmis olmasi, zirvenin en glglu
mesajlarindan biri oldu. Zirve, sadece bir farkindalk etkinligi
olmanin &tesinde; Rotary’nin kiresel etkisini yerelde blyutme
kararliiginin somut bir gostergesi olarak hafizalarda yer ald.

Kaltir Sanat Bolge Ana Komitesi tarafindan bolgemizde ilk
kez hayata gecirilen RotaOykU Yarismasrnin Odil Téreni organi-
zasyonu, Guvernodrimiz Can Cigirgan’in takdirleriyle Ankara Kent
Rotary KullbU tarafindan Ustlenilmistir. Rotary’nin 7 odak alani
temasiyla, genc yeteneklerin hikayelerini kesfetmek amaciyla
dizenlenen yarismada dereceye giren eserler; kulUplerimizin
onerdigi isimlerden olusan Kent Jurileri ve ardindan BuUyUk Juri
degerlendirmesi sonucunda belirlenmistir. Kazanan yazarlarin
odullerine kavusacagl toren, 16 Mart 2026 Pazartesi gini saat
19.30’da Ankara’da gergeklestirilmistir. Bu degerli organizasyon,
Rotary’nin topluma hizmet anlayisinin yalnizca sosyal projelerle
sinirll kalmayip, kultr ve sanat alaninda da guglu bir sekilde
varlik gosterdiginin dnemli bir gostergesidir.

Adana Seyhan Rotary Kullbu, dénem basindan beri planla-
digi anlamli sosyal sorumluluk projesini basariyla tamamladi. 12
Ocak’ta duzenlenen ve yaklasik 500 bilet satisiyla yogun ilgi gbren
Hatay Medeniyetler Korosu konserinden elde edilen gelirle,
Hatay’da ihtiyag sahibi vatandaslara 80 adet tekerlekli sandalye
aklsU ve 80 adet Ramazan kolisi ulastirildi. Akulerin teslimiyle
birlikte araglarin yeniden kullanilabilir hale gelmesi, projenin
somut etkisini ortaya koydu. Bu projeye destek veren tum
bagiscilara ve emegi gecen Seyhan Rotary ailesine tesekkir
ederiz.
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Kulibimuz tarafindan organize edilen 176. RYLA (Rotary
Youth Leadership Awards) programi, “Al Caginda Etik, Vizyoner ve
insani Liderlik” temasiyla 26-29 Mart 2026 tarihleri arasinda
gerceklestirilmistir.

“Dijital Ufuklar, Evrensel Liderler” basligiyla dtzenlenen bu
programda gencg katiimcilar; yapay zeka gaginda liderlik, etik
karar alma, kuresel sorumluluk ve insan odakli teknoloji gibi
konularda uluslararasi konusmacilar ve interaktif oturumlarla bir
araya geldiler. Program, genclerin vizyoner liderlik becerilerini
gelistirmeyi ve Rotary’nin geng liderlik vizyonunu giclendirmeyi
hedeflemektedir.

176. RYLA'da bizleri yalniz birakmayan Guvernérlerimiz,
Rotaryenlerimiz, Rotaractlarimiz, RYLA Katiimcilarimiz ve Kullp
Uyelerimize ¢ok tesekkur ederiz!

Mart ayinin énemli gelismelerinden biri, kulibimize gerge-
klestirilen Guvernor ziyareti oldu. Bu ziyaret kapsaminda kulu-
bUimUuzin yUruttigl calismalar, hedefleri ve dénem igerisindeki
faaliyetleri Uzerine degerlendirmeler yapildi. Ayni zamanda bu
bulusma, kuliblmUz agisindan hem motivasyon saglayan hem
de gelecek donem vizyonunu guglendiren degerli bir temas
niteligi tasidi. Guvernor ziyaretimiz vesilesiyle 5 degerli dostu-
muzu kullbimuize Uye olarak kazandirdik.

Basta dénem Guvernérimuz Can Gigirgan ve Ekibine ve
katiim gosteren tum Uyelerimize ve aday Uyelerimize tesekkur
ederiz!
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BIiZDEN MEKTUPLAR

Degerli Evrensel Rotary Ailem,

2022-2023 doéneminde Ankara Kizilay Rotaract KulubU’nde basladigim Rotaract yolculugum,
bugln Evrensel Rotary Kuluibu catisi altinda buyuk bir gurur ve mutlulukla devam ediyor.

Rotaract Uyeligim sUresince, Bolge capinda 6nemli bir etki yaratan DEI Konferansi’'nda aday Uye
olarak konusmaci olma firsati buldum. Bu deneyim, Rotary’nin temel degerlerinden biri olan gesit-
lilik, esitlik ve kapsayiciligin sahada nasil hayat buldugunu bizzat deneyimlememi sagladi. O dénem
duzenlenen Konferansta Uluslararasi Hizmetler ve Vakif Komitesi Canli Bagkanligl 6dulunt kazan-
dim ve kulibUme sadece Uluslararasi Hizmetler ve Vakif Komitesi kapsaminda 3 6dul kazandir-
manin gururunu yasadim.

2023-2024 doneminde ise Uluslararasi Rotary ruhunu daha yakindan tanimak adina Almanya’da
Munich International Rotaract Kullbl’nde misafir Uye olarak bulundum. Toplantilara aktif katilim
sagladim ve bir toplantida konusmaci olarak Turk Rotary’sini, Rotaract yapilanmasini ve kendi
kulibumdeki deneyimlerimi paylasma firsati buldum. Bu deneyim, Rotary’nin gergcekten sinirlari
asan bir dostluk ve hizmet agl oldugunu bir kez daha gosterdi.

TUm bu yolculugun ardindan yolum Evrensel Rotary Kuluibu ile kesisti. Kulibtimuze katildigim ilk
andan itibaren samimi ve sicak bir aile ortami ile karsilastim. Birlikte kisa surede harika islere imza
attik. Fiziksel olarak bir arada olamasak da kalben ne kadar yakin oldugumuzu hissettim. Bu sUreg-
te anladim ki gercek mesafeler kilometrelerle degil, yureklerle dlguluyor.

Bugln kulibumde aktif gorev almaya 6zen gosteriyor, “Kendinden Once Hizmet” anlayisini daha
genis bir etki alaninda yasama firsati buluyorum. Ozellikle kulibimuzin online toplanti yapisi,
yogun is tempom ve sik yurt ici/ yurt disi seyahatlerim goz 6ntine alindiginda benim icin buytk bir
avantaj sagliyor ve Rotary’den kopmadan katki sunabilmemi mumkun kiliyor.

Rotary benim icin sadece bir sivil toplum kurulusu degil; gelisim, etki ve anlamli baglar kurma yol-
culugu. Bu yolculugun bir parcasi olmaktan ve Evrensel Rotary KullUbU’nin bir Uyesi olmaktan
blyUk mutluluk ve onur duyuyorum.

Rotaryen sevgi ve saygilarmla.

e or Eerge Sarger
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VeV AT RS FLIGR" Toos Tatkundbdee Frves:

Adana’da gerceklestirilen Kurumsal iletisim ve Cocuk Felci Farkindalk Zirvesine katilmak,
benim icin yalnizca uluslararasi bir Rotary etkinliginde yer almak degil; ayni zamanda son derece
ilham verici ve anlaml bir deneyimdi.

Farkl Ulkelerden gelen, ayni amaca gonul vermis Rotaryenlerle ve konuklarla bir arada olmak
bana bir kez daha sunu hatirlatti: Kendi konfor alanlarimizdan katki saglamak goérece daha kolay
olsa da, bu baglilig! yillar boyunca surdurebilmek asil zorluk. Bu, “End Polio Now- Cocuk Felcine
Son” mottomuza olan inancimizin eksikliginden degil; dunyada dikkat bekleyen pek cok acil
konunun varligindan kaynaklaniyor. Ancak bu zirve, ortak kararliligimizin ne kadar guclu oldugunu
acikca ortaya koydu.

Rtn. Diana Maria Pirga

Diana

UNICEF Digital Polio Eom; ’
Specialist

District 2430

ARPIC Rtn. Nisa lidiz
Nisa

District 2430 / Region
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PUBLIC IMAGE & POLIO AWA

Oturumlar boyunca ilham verici konusmalari dinleme, fikir alisverisinde bulunma ve etkimizi
nasil artirabilecegimizi degerlendirme firsati buldum. Benim icin en garpici gikarimlardan biri, hika-
yemizi nasil anlattigimizin dnemi oldu. CUnkd, katilan ¢ok degerli konusmacilarimizin da vurguladig
gibi, iletisim yalnizca bilgi aktarmak degil; bag kurmak, harekete gecirmek ve misyonumuzu insan-
larin gercekten hissedebilecegi bir hale dontsturmektir.

Ayrica farkindalik, savunuculuk ve 6zellikle surdurtlebilir bagis toplamanin kiresel olgekte
birlikte nasil ilerlemesi gerektigini gormek cok degerliydi. Bagislarimizin yalnizca yerel bir caba
olmaktan cikip, strekli ve koordineli bir kiresel harekete dontsmesi gerektigi fikri tum katilimcilar
tarafindan benimsenmis olmali diye dustntyorum.
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TUm bunlarin 6tesinde, bu deneyimi 6zel kilan en dnemli sey birlik ve aidiyet duygusuydu. Kur-
dugumuz baglantilar, yaptigmiz paylasimlar ve cocuk felcinin tamamen ortadan kaldirilmasina
gercekten cok yakin oldugumuza dair ortak inang, bu deneyimi unutulmaz kildu.

Adana’dan motivasyonum yenilenmis ve pek ¢ok yeni fikirlerle ayrildim. Daha da énemlisi, birli-
kte tutku, is birligi ve kararlilkla cocuk felcini tamamen ortadan kaldiracagimiza olan inancim ¢ok
daha guclendi.

Bu organizasyonun fikir babasi olan Zon 21 B Kurumsal iletisim Koordinatéri Altan Arslan’a ve
tum ekibi adina kabul etmesi icin Komite Baskani Yasar Yigit'e tesekkurlerimi sunmak istiyorum.

Ko Nesa s Cofe

ARPIC 23-26 Zone 21B
Evrensel Rotary Kullbt, D2430, Turkiye




Lagubsal Lt nige Jancger
Prsbigetls Prebigett ve Siwbigett Lrici]

Bagirsaklarimizda yasayan trilyonlarca mikroorganizma, sadece sindirimi degil; bagisiklik siste-
mimizi, enerji duzeyimizi ve hatta ruh halimizi etkileyen gdérinmez bir orkestrayi yonetir. Modern
beslenme bilimi artik bu mikrobiyal dinyayi sagligin merkezinde konumlandiriyor. lyi haber su: Bu
sistemi dogru besleyerek yonlendirmek mumkuan.

Ugli Giig: Kim Ne Yapar?

* Probiyotikler: Canli faydali bakterilerdir. Bagirsakta yerleserek zararli mikroorganizmalarin
cogalmasini engeller, bagirsak bariyerini gticlendirir ve bagisikligl destekler.

» Prebiyotikler: Bu bakterilerin besinidir. Sindirilemeyen lifler sayesinde kisa zincirli yag asit-
leri (6zellikle butirat) Uretilir; bu da hem bagirsak hem beyin saglig icin kritik rol oynar.

* Simbiyotikler: Probiyotik ve prebiyotiklerin birlikte alindigi kombinasyonlardir. Birlikte
kullanildiklarinda etkileri belirgin sekilde artar.

Gunluk Hayatta Nasil Uygulanir?

Aslinda distundtgunuzden cok daha kolay:
Probiyotik kaynaklar: Yogurt, kefir, ev yapimi lahana tursusu, boza, tarhana, peynir
Prebiyotik kaynaklar: Sarimsak, sogan, pirasa, muz, yulaf, kurubaklagiller, yer elmasi, engi-
nar, kuskonmaz, keten tohumu, elma, tam tahilli Grtinler
Basit simbiyotik drnekler: Yogurt + muz, Kefir + yulaf, Tarhana + sarimsak.




Neden Bu Kadar Onemli?

Bu UclU birlikte calistiginda:
Bagirsak bariyerini giclendirir.
Sindirim sorunlarini azaltir.
Bagisiklik sistemini dengeler.
Ruh hali ve stres yanitini olumlu etkiler.
Hatta son yillarda bu etki “psikobiyotik” kavrami ile
tanimlaniyor; yani bagirsak bakterileri Gzerinden zihin-
sel sagliga dokunmak.

Gida Sinerjisi: Ayni Tabakta Daha Fazlasi

Besinler dogru eslestiginde etkileri katlanir:
Yogurt + yaban mersini - bagirsak + beyin des-
tegi
Ispanak + limon - demir emilimi artar
Zerdecal + karabiber - glclU anti-inflamatuar
etki
Bu yaklasimin adi: gida sinerjisi. Yani akilli kombi-
nasyonlarla daha fazla fayda.

Ayin Bagirsak Programi: “7 Ginlik Mikrobiyota
Yenileme”

Bagirsak sagligini iyilestirmek bazen karmasik
planlar degil, kisa ve strdurulebilir bir baslangic gerek-
tirir. Bu programin amaci: bagirsak bakterilerinize
cesitlilik ve denge kazandirmak.

Kural basit: 7 gun boyunca her gun bu 3 adimi
uygulayin:

1. GUnlik 1 fermente besin ekleyin

Yogurt, kefir veya tursu - Probiyotik destegi ile
bagirsak florasini guclendirir.

2. Gunlik en az 2 farkli lif kaynagi tiketin

Ornegin: sebze + kurubaklagil veya meyve + yulaf
- Faydali bakteriler icin “yakit” saglar ve koruyucu
bilesiklerin Uretimini artirir.

3. Tabaginizi renklendirin (en az 3 farkli renk)

Yesil (Ispanak), kirmizi (domates), mor (yaban mer-
sini) gibi - Farkl polifenoller, farkli bakteri turlerini
besler.

Unutmayin;
Saglikli bir bagirsak, fark edilmeden calisan ama
hayat kalitesini belirleyen bir sistemdir. Ona ne kadar

iyi baktiginizi cogu zaman hemen anlamazsiniz, ama
ihmal ettiginizde etkisini mutlaka hissedersiniz.
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Fratalietige Eigibtere fofifcge Dinga

Cocuk edebiyati cogu zaman yalnizca ¢cocuklara hitap eden bir alan gibi dusunulur. Oysa bazi
eserler vardir ki, ilk bakista sade dili, masalsi kurgusu ve hayal glicune dayali dunyasiyla cocuk
kitabi gibi gorunse de, aslinda yetiskinlere cok daha derin mesajlar verir. Bu yonuyle cocuk edebi-
yatl, yalnizca kicuk yas gruplarina degil, genclere ve yetiskinlere de seslenen guclu bir anlatim
alanidir. KicUk Prens, Charlie’nin Cikolata Fabrikasi, Gizli Bahge, Alice Harikalar Diyarinda ve
Frankenstein gibi eserler, bu durumun en etkileyici 6rnekleri arasinda yer alir.

Bu kitaplarin ortak 6zelligi, yizeyde bir macera ya da fantastik hikaye sunarken derinlerinde
insan ruhuna, topluma, ahlaka ve hayata dair énemli sorgulamalar barindirmalarnidir. Ornegin
Kiclk Prens, bluyUmenin biyolojik degil zihinsel bir sturec oldugunu gosterir. Cocuklarin hayal
giclyle gordigl dunyayi, yetiskinlerin zamanla nasil kaybettigini anlatir. Tilkinin “insan ancak
yuregiyle baktiginda gercegi gorebilir” dustincesi, aslinda yetiskin dinyasinin unuttugu en temel
hakikati hatirlatir: sevgi, bag kurma ve sorumluluk.

Charlie’nin Cikolata Fabrikasi ise gorinuste renkli ve eglenceli bir hikaye olsa da; acgozluluk,
kibir, simariklik ve ahlaki zayiflik gibi insan karakterine ait kusurlari elestirir. Charlie’nin yoksullugu-
na ragmen durust, sabirli ve alcakgonulll olusu; 6dulun yalnizca maddi guce degil, karaktere veril-
digini gosterir. Bu yonuyle kitap, hem sinif farklarini hem de ahlaki degerleri sorgulayan bir metne
donusur.

Benzer sekilde Gizli Bahge, doga ile insan ruhu arasindaki iyilestirici iliskiyi 6ne ¢ikarir. Ozellikle
ic dunyasi karanliklasmis bireylerin sevgi, dostluk ve umut sayesinde donUtsebilecegini gosterir.
Alice Harikalar Diyarinda ise mantiksizlik ve absurtlik Uzerinden hayatin karmasasini simgeler.
Alice’in yasadigl bedensel ve zihinsel degisimler, buyume sancilarinin ve kimlik arayisinin sembolik
bir anlatimi olarak okunabilir. Frankenstein ise cocuk kitabl gorunimunden uzak olsa da, cocuk
edebiyati baglaminda dustnuldugunde yetiskin dinyasinin bilgi hirsi, yalnizlik, dislanma ve
sorumluluk gibi kavramlarini en carpici bicimde ortaya koyar.

Bu eserleri degerli kilan sey, her yasta yeniden okunabilmeleridir. Cocukken yalnizca hikayeyi
takip eden okur, yetiskin oldugunda ayni metinlerde bambaska anlamlar kesfeder. Clnkl bu kita-
plar yalnizca olay anlatmaz; insanin kendisini, cevresini ve hayati sorgulamasina yardimci olur.
Okuyucuya hem cocuklugunu hatirlatir hem de yetiskinligin yukint dustndurtr. Belki de bu
yUzden cocuk edebiyatinin en guclu eserleri, aslinda en cok buyuklere seslenir.

K. Corso Tot
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? Dear Rotary Leader, Imagine a simple pen or a scarf b

vaccinate thousands of children. Your personal s
become part of our global history,

will be held
SCAM. ME] 12-15 March

Adanaq, Turkey | Zone

WHAT TODO?
(¥ DONATE A PERSONAL IT{
¥ RAFFLE & AUCTION

-—l (¥ PARTICIPATE IN THE AUC

12-15 Mart tarihleri arasinda Adanada
gerceklestirilen Cocuk Felci Farkindaligr ve
Kamuoyu Imaji Zirvesi, Bolge 21 Gocuk
Felcini Simdi Sonlandirma Koordinasyon
Ekibi ile Bolge 21 Kamuoyu imaji Ekibi
tarafindan ortaklasa duzenlenmistir.

Bu uluslararasi etkinlik, Rotary’nin gocuk
felcinden arinmis bir dinya hedefi
dogrultusundaki kUresel liderligini
guclendirmeyi amacglamaktadir.

Zirve kapsaminda Polio Fonu’na kaynak
saglamak amaciyla hibrit formatta bir canli
muzayede (Live Auction) de duzenlenmis;
Rotary liderlerinin bagisladigl 6zel esyalar
muizayedede yer almis ve elde edilen tim
gelir Polio Fonu’na aktarilmistir.

Bu onemli etkinlikte kulUbUimuzd Rtn.
Kenan Atesgdz temsil etmis, Rtn. Nisa Ildiz
Celebioglu zirvede moderatér olarak gérev
almis, Rtn. Diana Maria Pirga ise konusmaci
olarak katki saglamistir.
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OZEL GUNLER

Degerli Uyemiz Oktay dostumuzun dogum
gunund kutluyor, saglikli, mutlu ve nice
guzel yillar diliyoruz!

Degerli Uyemiz Hakan dostumuzun dogum
gununu kutluyor, saglikli, mutlu ve nice
guzel yillar diliyoruz!

Degerli Uyemiz Ezgi dostumuzun dogum
gununU kutluyor, saglikli, mutlu ve nice
guzel yillar diliyoruz!

Sahillioglu
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